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M |Laserrade la Solana, conequda també com La Lloma LLan;lga g5 una muralla natural perfectament definida que es perllonga des de
Marnes, en els contraforts de Bérnia, fins a la Vall del Pop. Té una orientacié sud-oest | nord-ast i la fisonomia propia de les serres
prebétigues alacantines. EL vessant oriental és mes arid i exposat a una major insolacid, mentre gue la cara nord-oest és més humida ité
una major cobertura vegetal.

Aguesta muntanya teé un indubtable interes sobretot per les vistes, ja que durant el nostre recorregut podrem contemplar tant els
nuclis de poblacid gue integren la comarca de la Marina Alta, com la costa mediterrania des del Mantgd fins a Aitana, destacant el Penyal
d'lfac i laserra d'OLta.

La sendera PR de la Solana uneix la poblacid de Benissa amb Bérnia, on podem enllacar amb el PR-CV 7. EL punt d'inici recomanat
estd al'inici de la pista forestal gue recorre La Solana pel sud-est, concretament on estan les quatre oliveres alcostat de les ruines d'una
xicoteta casa. Des d aci comencal ascens fing a arribar a un serral amb uns corrals, situat entre els dos cims mas alts de la serra. Des
d'aguest punt, entre zones de cultiu, vinyers, ametlers i algunes cases tradicionals, travessarem la partida de Marnes, que va ser una de
les moltes algueries que van quedar despoblades després de Lexpulsio dels moriscs. La sendera finalitza en les Cases de Bérnia, passant
abans per la zona d'acampada de Xalo.
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Pujada al cim de s Lloma Llarga. [Subida. Ascent. Aufstieg. Ascension.

@ La sierra de la Solana, conocida
también como la Lloma Llarga [Loma
Largal es una muralla natural perfecta-
mente definida que se prolonga desde
Marnes, en las estribaciones de Bérnia
hasta la Vall de Pop. Tiene una orientacion
sudoeste-noreste y la fisonomia propia de
las sierras prebéticas alicantinas.

La vertiente oriental es mas arida y
expuesta a una mayor insolacion,
mientras gue la cara noroeste es mas
hiameda v tiene una mayor cobertura
vegetal. Esta montana tiene un induda-
ble interés sobre todo por las vistas, ya
que durante nuestro recorrido podre-
mos contemplar tanto los nicleos de
poblacion gue integran la comarca de la
Marina Alta, coma la costa mediterra-
nea desde el Montgd hasta Aitana,
destacando el Peidn de Ifac v la sierra
de Olta.

El sendero PR de la Solana une la
poblacién de Benissa con Bérnia, donde
podemos enlazar con el PR-CY 7. El
punta de inicio recomendado estd al
inicio de la pista forestal que recorre la
Solana por el sureste, concretamente
donde estan los euatro olives junto a las
ruinas de una pequeia casa. Desde agui
comienza el ascenso hasta llegar a un
collade con unos corrales, situado entre
las dos cumbres mas altas de la sierra.
Desde este punto, entre zonas de
cultiva, vinedos, almendros v algunas
casas tradicionales, atravesaremos la
partida de Marnes, que fue una de las
muchas alguerias gue quedaron despo-
bladastras la expulsion de los moriscos.
El sendern finaliza en les Cases de
Birnia [Casas|, pasando antes por la
zona de acampada de Xala.



THE SOLANA

B The mountain range of the Solana, also known as the Lloma Llarga [large hill] is
a perfectly defined natural wall that extends from Marnes, in the foothills of the
Bérnia mountain range, to the Vall de Pop valley. It has a southwest-northeast
direction and the commaon appearance of the prebetic mountain ranges of Alicante.

The eastern slope is more arid and exposed to greater insolation, whereas the
northwest face is more humid and has more vegetation. It is the views from this
mountain range that make it so interesting. You will be able to see many of the
towns that are located in the Marina Alta district, as well as the Mediterranean
coastline from the Montgd to Aitana, including the Pehdn de Ifach and the Olta
Mountain which stand out.

The PR-trail of the Solana unites the town of Benissa with Bérnia, where you
can connect with the PR-CY 7. The preferred startin% paint is at the beginning of a
forest track that runs along the Solana by the southeast, specifically where one
can see four olive trees next to the ruin of a small house. The ascent begins here
and leads up to a pass with some corrals, located between the two highest peaks
of the sierra. From this point, between farmland, vineyards, almond trees and
some traditional houses, you will cross through Marnes, which was one of the
many farmsteads that stayed depopulated after the expulsion of the Moors. The
trail ends at the Cases de Bernia [houses of Bérnial, first passing by the camping
site of Xald.

Orguidia geganta. Giant Orchid. Riesenknabe nkraut.
Orchis géant [Orchidaceae Barlia rebertianal.
—




DIE SOLANA

@ DieSierra de la Solana, auch bekannt als Lloma Llarga [langer Higel, ist eine deutlich ausgepragte natirliche Mauer, die sich van Marnes,
einerr Gebiet in den Gebirgsauslaufern der Bérnia, bis in das Vall de Pop [Tall erstreckt. Sie hat eine sidwestlich- nordistlic he Ausrichtung und
weist die typischen Merkmale der prabetischen Gebirgsketten im Raum Alicante auf.

Die dstliche Seite ist aufgrund der starkeren Sonneneinst rahlung trockener als die nordwestliche, die dank der hitheren Feuchtighkeit iber
ginen reicheren Pllanzenbestand verfugt. Diese Bergkette istwegen der Aussicht, die man auf der Route geniessen kann, von Interesse. Man
hat einen weiten Blick und kann soewohl die Ortschaften, die sich im Marina Alta Kreis befinden, wie auch die Mittelmeerkiste vom Montgd bis
zur Aitana, den Peidn de Ifach und die Sierra Olta betrachten.

Der PR-Weg der Solana verbindet Benissa mit Bémia, wo man auf den PR-CY 7 abzweigen kann. Empfohlener Ausgangspunkt ist der
Beginn des Forstweges, der die Solana vam Sidosten durchquert, genaver gesagt ein Punkt, an dem sich vier Olivenbiume neben der Ruine
eines kleinen Hauses befinden. Hier beginnt der Aufstieq, bis maneinen Bergsattel mit einigen 5tallen erreicht, der sich zwischen den beiden
hichsten Gipfeln dieser Gebirgskette befindet. Ab diesem Punkt, der zwischen Weinanbaugebieten, Mandelhainen und einigen traditionellen
Hausern liegt, durchquert man das Mames-Gebiet, wo sich eines der zahlreichen Landgiiter befand, das nach der Vertreibung der Morisken
unbewaohnt bliek. Machdem er an dem Campinggelinde von Xald vor beiflihrt, endet der Wanderweg an den Cases de Bérnia [Hauser].
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Llema Llarga.

B Lamontagne de La Solana connue aussi comme La Lloma Llarga [Couteau Lachel est une muraille naturelle parfaiterment définie qui se
prolonge de Marnes, dans les contreforts de Bérniad Vall de Pop [La Vallée du Popl. Elle a une orientation sud-ouest nord-est et la physionomie
propre aux montagnes prébétigues d Alicante.

Leversantoriental est plus aride, exposé i plus d"heures de soleil, alors que la face nord-ouest est plus humide et qu'elle est plus riche en
wagetation. Cette montagne a un intérét indubitable surtout pour ses vues, puisque durant notre parcours nous pourrons contempler tous les
centresde population qui intégrent La contrée de la Marina Alta, comme La cote mediterranéenne du Mantgo, & la Aitana sansoublier Le Pendn
de lfach et la montagne d Olta.

Le sentier PR de La Solana unit la ville de Benissa 4 Bernia, ol nous pouvons rejoindre le PR-CV'7. Le point de départ recommandé cela au
début de la piste forestiére qui parcourt La Solana par le sud-est, concrétement ol les quatre oliviers sont prés des ruines d'une petite
maison. D'ici commence la marche jusqu'a arriver & un coteau avec quelques basses-cours, situe entre les deux plus hauts sommets de la
montagnea.

DEgLé. entre les zonesde culture, de vignobles, damandiers et guelgues maisons traditionnelles, nous traversons Marnes, quiaeté L'un de
beaucoup d hameaux qui sont restés dépeuplés apris Uexpulsion des Moresgues. Le sentier finit aux Las Casas de Bérnia [maisons| en passant
d'abord par la zone de camping de Xala.






RECOMANACIONS

Portar els gossos Lligats

| Llevar los perros atados

B Flease keep dogs on a leash
BB Hunde anleinen

@ : : ¢
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@ Sequir els senders
@ Sequir los senderos
B Stayon paths

RECOMEND ACIONES
EMPFEHLUNGEN

I Respectar la fauna
B Respetar la fauna
B Respect wildlife
B3 Fzuna respektieren
=

@@ Portar aigua
@ Llevar agua
B Take water with you

RECOMMENDATIONS
RECOMMANDATIONS

A1

@ Respectar la flora
| Respetar la flora
B Respect plants
BB Flora respeklieren
@ : .

@ Anar en companyia
6 Ir en compania
& Walk accompanied

B Auf den Wegen bleiben B Wasser mitnehmean BB |n Begleitung wandern
[Fa] [ e m
PROH I B Ic ION s PROHIBICIONES PROHIBITIONS
YERBOTE INTERDICTIONS

P @ Fer foc o Acampar
(ﬁ\ @ Hacer fuego B Acampar
= & Make fire m Camping

B Feuer machen & Campen
o [ I

o Yehicles a motor
@& Vehiculos a motor
@ Motor vehicles
B8 Motorfahrzeuge

NG

=

o Tirar fem

B Tirar basura

/@ Leave garbage
8 Abfall wegwerfen
o .

4

DADES TECNIQUES

2 Dificultat mitja
B3 Dificultad media
@ Difficulty moderate

@ Schwierighkeit mittel
@ Difficulté moyenne
700
500
500 _|
400

@ Durada 05h 30"/ 14,33 km
8 Duracian 5h 307 14,33 km
B Duration 08h 30° /14,33 km
BB Lange 05h 30° /14,33 km
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DATOS TECNICOS
TECHNISCHE DATEN

A

TECHNICAL DATA
DONNEES TECHMNIQUES

@ Desnivell acumulat + 680 m
B Desnivel acumulado + 580 m
B Elevation gain « 680 m

m Hohenmeter bergauf « 480 m
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Baenissa |Placa Rei laumel] akm  ahoo
Pista 484 1h 25"
Carral del Cau 472 2h 47
Cim del Cau 7.2 Jhw’
Zona d acampada 1284  4hED
Cases de Barnia 14,33 5h30°
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Inici
Inicia
Start
Start
Depart

brea moreativa. fcampada =
Wl A2 ecmativa. fcampada 'u :
Recreational area. Camping
Ponede récréation. Camping
Punt d'interas
e Punto de interés
Paint of interest
Site touristique

|

- Cami errani

% Camina ermnea
= ‘Wra wa.lrr
Fals &g
Erreur de parcaurs

Cami comects

—uise : "R

=0 Caminacorreci g -
Right way Gsalbe
Richtiger We e
Suite da sentiar '.l--::..P

.- Girpraxm .

A7 Giroprdima

1 Change of directions
Ri swechsel

Tourna



. COMARCA EL COMTAT

. COMARCA DELA MARINABLTA
@ comerca pE Cavcoi

COMARCA DE L MARIHA EADUA
. COMARCA DELALT O VINALDPG ® e B P

. COMARCA DE L ALACANT

COMARCA DEL MEDW VINALDPD

ESPANA
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CostaBlanca
ALICANTE

. COMART A DEL BAKD VINALOPG

COMARCA DE LA VEGA BA

arrega la ruta
Descarga la ruta
Dow nload route

Route downloaden

Télécharger route

GOBIERMO
PROVINCIAL

ALICANTE cu;tﬂ
eEu,'D[F.L de los Pueblos Blnncu Bemnilooc

ALICAMNTE - SPAIN
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